
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和４年３月８日（火）１０時半～１２時 

  子育て中のママ （１０名程度） 

（子連れ参加OK） 

講 師 ＆  ごきげんママ☆Factory 

助 言   コミュニケーションコーチ しわや  ゆうこ 

管理栄養士 増永 瞳 

＊ミニ講座＆質疑応答含めて参加者みんなで情報や思いをシェア 

場 所  小浜市働く婦人の家（咲楽館）２階 和室 

参 加 費  無 料 

主 催  公益財団法人ふくい女性財団 ・ 小浜市働く婦人の家 
「ふくいウイメンズ・オアシス」を運営しています。 

申 込 み  電話またはメール   ①氏名 ②電話番号 または メールアドレス 

 

 ■お申し込み／問い合わせ先■ 

小浜市働く婦人の家  

☎：０７７０－５２－7００２ （午前９時～午後５時） 
📧：fujin-ie@city.obama.fukui.jp 

※新型コロナウイルス感染拡大防止対策のため、参加中のマスク着用や検温、アルコール消毒にご協力をお願いします。 

日々子育てを頑張るママたちの体験談などをシェアしあい 

「見守るコミュニケーション」について、 

子どもとのかかわり方のポイントをお伝えします。 

子育てをより楽しくするヒントを見つけて 

新しい視点を増やしていきましょう♪ 

子育ての悩みやママ同⼠だからこそ分かり合えることなど

気軽に話し、 

ごきげんになれる時間を⼀緒に過ごしましょう♪ 
 

 

出かけるピアサポートサロン 

ウイメンズ・オアシス 

ホームページ 

お申し込みは 

こちら → 

 

みんなで話そう♪子育て座談会

「見守るコミュニケーションとは？」 

今以上に信頼し合える親子関係を築くために♫


